Co robic z dziecmi w domu, zeby nie
zZzwariowac?

25 POMYSLOW NA
IABAWY Z DZIECMI

1. SprawdZcie co oznaczajg Wasze imiona,
miodsze nauczcie rozpoznawac pierwszg
literke swojego imienia.

Mapiszcie ja, pokolorujcie, wyklejcie plasteling
2. Zamoczcie swoje keiuki w farbie, odhbijcie je
i darysujcie cos

3. Sprawdicie gdzie macie laskotki, odrysujcie
swoje cialo na wielkim papierze

i zaznaczcie te miejsca

4. Schowaj papierowe serduszka, a zadaniem
dziecka niech bedzie je znaleZé za pomoca
Twoich wskazdwek cieplo/zimno. Mtodszym
dzieciom schowajcie cos co gra (budzik,
pozytywke)

5. Zrobcie dzielo sztuki na wielkim formacie!
Malujcie na przescieradle, kartonie lub folii
malarskiej

6. Zrobcie liste marzen. Mozecie je zapisac
albo powycinac obrazki z gazet

7. Ugotujcie lub upieczcie co$ pysznego

8. Masujcie plecy mowiac wierszyk, lub
rysujcie sobie na plecach obrazki i zgadujac
co malarz' narysowal

9. Zrobcie wiasny piasek mieszajac make i olej
10. Do zawieszonego na wysokosci sznurka
przywigzcie jabtko, zadaniem dziecka jest je
zjesé

11. Wykapcie lalki lub urzadZcie myjnie
samochodowg

12. Przyklejcie do podiogi kartki w réznych
kolorach. Zadaniem dziecka jest przejs¢
wyznaczong trase, skakac na kolor ktéry
mowi dorosly, wykonac jakies zadanie stajac
na okreslonej kartce

13. Zaplaczcie w pokoju nitke zahaczajac ja

o krzesha i inne meble. Zadaniem dziecka jest
przejscie z jednej strony pokoju na druga,
pokonujac ta sie¢ Spidermana!l

pobrane z: Mamologia

14. W kartonie wytnijcie mala dziure, taka
zeby zmiescila sie tam dion. Jedna osoba
chowa w kartonie jakas rzecz, a zadaniem
drugiej jest odgadniecie za pomocyg dotyku
co to jest

15. Przenoscie rozne rzeczy w nietypowy
sposab. Nogami, za pomoca SZczypeow,
patyczkow do szaszlykow

16. Narysuj cos na kartce za pomoca bialej
swieczki. Zadaniem dziecka jest pomalowac
kartke farbami i odkryé co powstanie

17. Wymieszajcie 100 ml plynu domycia
naczyn, 150 ml wody i p6t lyzeczki cukru
tworzac domowy plyn do baniek mydfanych,
Przyrzadem do ich robienia moze by¢
slomka do napoi, petelka z drucika lub
sznurka

18. Zrohcie papierowe samoloty lub statki,
te drugie mozecie polozyc w wannie peinej
wody i dmuchajac je urzadzic wyscigi

18. Urzadzcie wyscigi w workach

20. Przejdicie tor przeszkad trzymajac jajko
na lyzce (polecam ugotowane na twardo)
21, Zbudujcie wierze z rolek po papierze
toaletowym

22. Zagrajcie w kolko 1 krzyzyk, tworzac
samodzielnie pionki z modeliny lub nakretek
23. Poldzcie na stole kilka rzeczy, dziecko
niech zamknie oczy, a Ty schowaj jedna

z nich. Zadaniem dziecka jest powiedzenie
co znikneto

24. Zréhcie teatr cieni. Tworzcie ksztalty za
pomoca dioni, przedmiotow lub wycietych

Z papieru rzeczy

25. Zrobcie grzechotki wsadzajac w stoiki
ryz, kasze |lub makaron.
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Co vobic 3 dzieckiom w doms]

100 pomystow na zabawy

1. Upiwc i azdobic ciosteczka

2. Pobowit sig w teatrzyk

3. Zrebit pokaz medy

4, Zrobié karmnik dla phakdw

&, Uklodas puzzle

&. Zrobic sobie sesje folograficzng
z gadoetami

7. Stworzyd wiosng grg planszowyg

8. Zhudowod namiat 2 kocy | poduszek 42. Zabaowa w

§. Crylod keigzki

10, Bowic sig w kalamibury

11. Bawit sig w cleplo/zimne.

12. Wydrukowot kolorowonki

z intarnatu

13, Bawic sigw sklep

14, Ugotewad rozem abiad, wapdinie
zoplonowat menu _

15. Zrobi¢ pyszny, kolorowy deser
16, Zrobié seans Mmowo-bajkowy

T PORCOTNEM

17. Wozyd zomek 2 klockdw

18. Zrobic samodzialnie piasek
kinwtyczny

19. Zrobié samodzielnie metrumenty

i urzqdzic koncert

20. Zrobif list - wycinanke ze starych
gazet

21. Zrobif figurkl z warzyw, o potemn
& schrupad

#2. Zrobif frylki z joblek | je schrupod
23, Zagrot w zgodywane smakow
24, Zrobié konkurs na nojwigkszg
wigzig z klockdw

25, Zasadzié kiedkiffasalg na
porapecie | obsorwowad jej werost
26. Hogrywad filmiki w opBkacji

Boomerang = mega frajda dla deieci

27. Bowit slg w restaurac)g
28, Bawit sig w . Kie najdhais
wylrzyma...”

29. Zrobit pokoz zobawek
30. Uszyd prostg zabawke lub
poduszhy

31. Bowit sle w zamicng rél
32. Bowid sig w segrogowanie
(quzikéw, fasclek)

33. Bowit sig w skojarzenia
(np. sloftce-gorgoo-waokocje-szkala)
34, Podchody w domu

35. Zobowa w cluciubabke

36: Zobawa w .Raz dwa try,
boba |aga patrzy”

37. Zgadywanki z zastonighymi
oczami -.Co to 2a przedmiot?”

88, Robic kukiofii 2o skarpetek,
a potemn teatrzyk kukiefkowy
89, Uregdzic bal preebierafcdw
70, Zrabid 2 pudedka pai butach

38. Tor proeszkod czdobng skrzynkg z pomigthami
39, Wklejad zdijgcia do albumu 71 Wycinaf z filcu elemeanty
40, Scrapbookingdl, Zobawao w w ksztalcie jedzenia, zwierzghek
s2pitl 72. Zrobié cofton bolls
73. Urzgdzié tabent show
fryzjera/kosmetyczkg 74. Zrobic wepdlnie drzewa
| 43, Zobawo w Praynied mi." genealogiczne
44 Stwarzyd tablicg 75 Bawit sig w poczig
.manipubacyjng 78, Maolowoc obrazki no phaskich
45 Zagrad w kregle ﬁ!n':llkuwyml komianioch lub kro2koch z dresno
kubeczkomi 77. Lrobic domek lub samochdd
45. Odrysowywat cienle z winlkiege kertonowege pudia
47. Rebic proste ekiporymenty 78. Pompowad | wypuszczod bolon
maukiwe 79. Trobié solothe lub szoszhki
48, Przeskakiwad shakanke, gumg  owocowe
49. Robié pieczgikl z zlemniaka, 80, Bawid slg w nodlodewanie
cyfryny cdghtosow rwierzgl
50. Zrobid obrozki r odbié diani dc-akyariurm | rybki

&1, Zrabic edciski w masie solnag
52, Calowad pilecrhg do
koszaSmiseczii -
53. Zobawa w piknik w gdomu
54. Zobawo w obrozkif siéwko
po anglelska
£8. Zrobit prezent dlo Bo
driodka

56, Upies chleb
57, Zrabié pidzama party
£8. Napisac kst

58, Bowhd sig w korooke
&0, Urzgdzid disco

61, Bowie she rurkami
termokurczlivymi {do kupienio w
miarkecie budowlanym, kolorowe |
fanie)

62. Zrabié pizze - kaddy

z wybranymi przez siebis
skbodnikarmi

£3. Bawic sig w robienie czyrnosc
no cras, np. spraglanke pokoju

&4. Robit bizuteng, np. z reemyka,
koralikdw

65, Wycinag z fekiury samechody,
ludziki

GE. Urigami

&7. BawiC sig w chowanega

d Rodricowa.pl



Kilka przyktadéw filmikéw (w tym prace manualne, origami)

https://www.facebook.com/591679257971745/videos/439250160122916/
https://www.facebook.com/2449849278372133/videos/627752941059948/
https://www.facebook.com/MQQCrafts/videos/443870693025891/
https://www.facebook.com/MQQCrafts/videos/207674500309787/

el A

50 pomystow na zabawy w domu https://www.mamawdomu.pl/2020/03/zabawy-w-
domu.html?fbclid=IwAR2CkVhot5Fe2tLFsvHfhdSbTn OnaraPpwjwmucgGW5nmRJtX9Swt4OEPk

Zabawa dla catej rodziny: pokaz mody, w stylu disco, glamour, sportowym. Ogranicza nas tylko

wyobraznia

Wspdlne nagrywanie filmikéw na dany temat
https://www.youtube.com/watch?v=tAPgBy4cvLk&fbclid=IwAR3Z9UKHUGmMsOH600leOvA f3SMm32
whn5PHg6pc jfWkfohy-flQuaokGk&app=desktop

Link do webinaru "Jak radzi¢ sobie z lekiem przed koronawirusem?" - udziat jest bezptatny, wymagane

jest zgtoszenie

https://www.facebook.com/events/650005259093388/




